
初めての方

初回無料
ふれあい 令和６年度

ケアトランポリン

年金制度の
しくみとは？

場所

一般社団法人 総合型地域スポーツクラブ

善行大越スポーツクラブ
0466-77-5345TEL

住所

費用

予定日

時間

藤沢市立善行小学校体育館

毎月 第１・３ 日曜日

8：55～9：25 11：45～12：15
(２～３人で３０分クラス)

機能回復や身体能力の向上を促しあらゆる適応性を高めることを目的に
日本体操協会 トランポリン普及指導員が一人ひとりの個性と向き合いながら
ココロとからだを弾ませる手助けを行っていく取り組みです

特別支援学校・福祉施設に通われている方のための

*完全予約制（先着順）  お問い合わせ・申し込み先
＊施設の都合により予定が変更になる場合があります ふれあい公式LINE
*参加人数によりレッスン時間が多少前後します

藤沢市善行団地6-1 善行小学校西門

予約制駐車場あり

参加費 ： １，８００円（税込み）現金都度払い
保険料 ： ８００円（中学生以下）・１８５０円(高校生以上)

＊4月～翌3月迄
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